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Prezentacija par SOK Olimpiskas solidaritates
programmu 2017.-2020.g. periodam



QS% Olimpiska solidaritate (OS)

Institlicija, kurai SOK uzticéjusi organizét
palidzibas pasakumus
Nacionalajam Olimpiskajam komitejam (NOK).

ST palidziba tiek piedavata programmu formata.
Programmu Tstenosana notiek sadarbiba ar
Olimpiskajam komitejam un
Starptautiskajam sporta federacijam (SF)
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oo Pasaules merogs: 205 Nacionalas Olimpiskas komitejas (NOK)




QS% Globala partneriba

Olimpiska solidaritate
oS

Kontinentalas Nac;g"méili?agl(ing:?)kés Starptautiskas
asociacijas (5) (205) Federacijas (SF)
Nacionalas
federacijas (NF)




%% Olimpiskas solidaritates resursi
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Lidzekli Olimpiskajai SOK (1/3
solidaritatei nak no

TV tiesibu
pardosanas

Olimpisko spélu

translésanai.
OS budzets tiek novirzits 1/3

SOK, SF, NOK v
NOK



kas solidaritates programmas dark

® Olimpis

“® b jomas
SPORTISTI
TRENERI

OLIMPISKO VERTIBU VEICINASANA
NOK MENEDZMENTS UN ZINASANU APMAINA
NOK FORUMI UN SPECIALI PROJEKTI (organizé OS)

Cetrgades kopéjais budzets 210°535’000 USD



%@9 OLIMPISKAS SOLIDARITATES DARBIBAS JOMAS

SPORTISTI Olimpiskas
stipendijas ,,Phjonc¢hana
2018“ & ,Tokija 2020“;

Atbalsts komandu
sportam; Kontinentalas
sacensibas — atbalsts
sportistiem; Jaunatnes
Olimpiskas spéles —
atbalsts sportistiem;
Sportistu karjeras
turpinajums; Atbalsts
béglu sportistiem

FORUMI UN SPECIALI
PROJEKTI: NOK Forumi un
seminari; Speciali projekti

TRENERI: Tehniskie
kursi treneriem;
Olimpiskas stipendijas
treneriem; Nacionalas
sporta struktitras

OLIMPI_S‘II(O VERTIBU
VEICINASANA: Sporta
medicina un tirs sports;

ligtspéjiga attistiba sporta;

attistiba Dzimumu lidztiesiba un
dazadiba; Sports socialajai

aizsardzibai; Olimpiska
izglitiba, kultdra un mantojums

NOK MENEDZMENTS UN
ZINASANU APMAINA: NOK
administrativa attistiba;
Nacionalie sporta
administratoru kursi;
MEMOS; NOK apmainas
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Y SPORTISTI
Olimpiskas stipendijas ,, Phjonchana 2018 “
Olimpiskas stipendijas ,, Tokija 2020
Atbalsts komandu sportam
Kontinentalas sacensibas — atbalsts sportistiem
Jaunatnes Olimpiskas spéles — atbalsts sportistiem

Sportistu karjeras turpinajums — jauna programma

Atbalsts begl|u sportistiem — jauna programma




9 Olimpiskas stipendijas «Phjonéhana 2018»

Programmas kopé&jais budzets 10°'000'000 USD

Stipendijas pieskirtas 16 Latvijas sportistiem

Programmas periods 2016.g.1.nov. - 2018.9.28.febr.

Latvijai apstiprinatais budzets 240°000 USD



Olimpiskas stipendijas Phjonchana 2018

LATVIJAS stipendiati Phjon¢hana 2018

RASTORGU]JEVS Andrejs
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DUKURS Tomass
DUKURS Martins
MELBARDIS Oskars
DREISKENS Daumants
VILKASTE Arvis
STRENGA Janis
CAUCE Eliza

SICS Andris

SICS Juris
KIBERMANIS Oskars
LUSIS Helvijs
MIKNIS Matiss
JANSONS Janis
DARZNIEKS Artirs
ROZITIS Riks Kristens
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9 Olimpiskas stipendijas «Tokija 2020»

Atbalsts sportistiem, gatavojoties Tokijas Olimpiskajam spélém

Sportistu profils — atbilstoSs tehniskais limenis, kas lauj kvalificéties spélem (vertéjot
rezultatus nacionala un starptautiska Iirment). Olimpisko medalnieku un pasaules
cempionu kandidatGru atbilstibu programmas nosacijumiem OS kopa ar tehniskajiem
partneriem vértés atseviski

Stipendija ir nofikséts ikménesa finansials atbalsts sportista treninu darbam
un cela izdevumu kompensacija dalibai kvalifikacijas sacensibas

Stipendiju programmas darbibas ilgums 2017.9.1.sept.-2020.9.31.augusts
(3 gadi — par gadu ilgak neka ieprieks)

Kopé€jais stipendiju programmas «Tokija 2020 » budzets — 32’000°000 USD
(Rio 2016 kopé€jais budzets bija 22 M USD, Londona 2012 — 19 M USD)
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QS% Olimpiskie stipendi

ati «Tokija 2020»

SIEVIETES VIRIESI

N.p.k. Uzvards Vards Sports N.p.k. Uzvards Vards Sports
1 KOHA Rebeka SvarcelSana 1 SUHAREVS Roberts Svarcel$ana
2 IKAUNIECE-ADMIDINA  Laura Vieglatletika — septincina 2 KRIGERS Kristens Ritenbrauk3ana - BMX
3 MUZE LTna Vieglatletika — SkepmeSana 3 MASJUKS Niikita Cina
4 KOCINA Anete Vieglatlétika — SképmeSana 4 PETERSONS Arnis RitenbraukSana - MTB
5 GULBE Elza AiréSana 5 KALNINS Kalvis Karate
6 PETERSONE Vineta Ritenbrauksana - BMX 6 TIKLENIEKS Kaspars Kanoe
7 MALUKA leva Peldésana 7 SKUJINS Toms Ritenbrauk$ana - $oseja
8  BIRZULE Ketija Z&gelesana 8  SVECOVS Pavels Moderma pieccina
9 RASMANE Agate Sausana 9 NAKONECNIJS Ruslans ~ Moderna pieccina



%% Atbalsts komandu sportam

« 2017.-2020.9. perioda programma piedava finansialu atbalstu vienai vasaras izlases komandai, lai
sagatavotos kvalifikacijai Tokijas Olimpiskajam spélem

« Ja Olimpiskajai komitejai nav komandu, kas varétu kvalificéties Tokijas OS, Olimpiska solidaritate var
piedavat noteiktu finansialu palidzibu vienas komandas gatavo$anai un dalibai Kontinentalajas vai
regionalajas spélés; vai Pasaules/Eiropas ¢empionatos (senioru un junioru)

«  Olimpiskas komitejas, kuru ziemas komandas ir kvalificejusas vai piedalas PhjonChanas spélu
kvalifikacijas nosléguma turniros ledus hokeja un kérlinga var pieprasit finansialu atbalstu vienai
komandai, gatavojoties Phjonéhanas OS

*  Projekta pieteikums sastav no divam dalam — (1) planotas aktivitates un budzets Cetrgadei (2017 — 2020);
un (2) detalizéts planoto aktivitaSu plans tekoSajam gadam

PROGRAMMAS KOPEJAIS BUDZETS 12°000°000 USD
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%% Kontinentalas sacensibas — atbalsts sportistiem

Programmas meérkis — sniegt tehnisku un finansialu atbalstu sportistu sagatavosanai Eiropas
Jaunatnes ziemas/vasaras olimpiadém un Eiropas spélém (EJO: Erzurum,TUR 2017; Gyor, HUN 2017;
Sarajevo, BiH 2019; Baku, AZE 2019; Eiropas spéles: Minsk, BLR 2019)

Finansialais atbalsts paredzéts treninu nometnu organizé€Sanai, trenéSanas izmaksu segSanai; sportistu
dalibai sacensibas, kas ietilpst sportistu treninu darba plana, gatavojoties EJO un/vai Eiropas spélém

Olimpiska komiteja gatavo vienu pieteikumu, apkopojot NOK un NF planotas aktivitates
Pieteikums sastav no divam dalam — (1) Cetrgades plans (2017 — 2020), kas iezimé galvenos pasakumus
katra gada; (2) detalizéts planoto aktivitasu plans tekoSajam gadam un dalibnieku saraksts (jaiesniedz 2

meénesus pirms aktivitaSu sakuma)

PROGRAMMAS KOPEJAIS BUDZETS 15°000°000 USD



(g@ Jaunatnes Olimpiskas speles — atbalsts sportistiem

Atbalsts Olimpiskajam komitejam, lai veicinatu talantu atlasi, jaunu sportistu sagatavosanu un
kvalificesanos Jaunatnes Olimpiskajam spélém (Buenosairesa 2018, Lozanna 2020).
Programma piedava tris opcijas :

¢ 1.opcija — atbalsts talantu atlases sistemas veidoSanai; esosas treninu programmas
pilnveidoSanai sadarbiba ar SF un NF; istermina nacionaliem vai starptautiskiem talantu
atlases projektiem, treninu nometném jauniem sportistiem pirms kvalificéSanas sacensibam;
iniciativam, kas veicina zinaSanu un pieredzes apmainu jauniem sportistiem.

Sis programmas ievaros ari SFs var piedavat treninu iespéjas 1pasi talantigiem jauniem
sportistiem.

¢ 2.0pcija — atbalsts sportistu dalibai JOS kvalifikacijas sacensibas;

e 3.opcija — individuali treninu granti jauniem sportistiem (max.8 sportistiem-4siev/4vir), kuru
daliba OS apstiprinata (kvalificejusies/vai izmanto kvotas), lai segtu treninu un trenésanas
darba izmaksas.
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(g@ Jaunatnes Olimpiskas speles — atbalsts sportistiem

Olimpiskas komitejas gatavo pieteikumus katra Opcija atseviski,
sadarbojoties ar NF. Pieteikumi jaiesniedz 2

meénesus pirms planotajam aktivitatém. Solidaritate neapstiprinas
aktivitates, kuras ir notikusas pirms

pieteikuma iesniegsanas.

PROGRAMMAS KOPEJAIS BUDZETS CETRGADE 12°000°000 USD

Olimpiska solidaritate pieskirusi finansialu atbalstu 72’500 ASV dolaru
apjoma Latvijas jauno sportistu sagatavosanai JOS Buenosairesa 2018,
ko pieprasijusas 13 sporta federacijas.
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%% Sportistu karjeras turpinajums

Jauna programma

Atbalsts sportistiem dazados vinu karjeras posmos, lai nodroSinatu veiksmigu karjeru péc sporta.

Programma piedava vairakas iespégjas:

. Sportistu izglitiba —individuali granti OlimpieSiem, lai turpinatu macibas izglitibas programmas pasu izvélétaja joma
(sportists, NOK un OS ieprieks vienojas par saturu, vietu, vértéSanas metodém);

. OS iesaka sportistiem talakizglitibas nolukos izmantot art SOK izveidoto sportistu apmacibas platformu /OC Athlete
Learning Gateway, kas bez maksas pieejams tieSsaité: (onlinecourse.olympic.org). Apmacibas kurss « Preparing Future
Success » piedava tadas témas ka sporta menedzments, sporta bizness, sports sabiedriba, sporta zinatne;

. SOK Sportistu karjeras programma (ACP) — piedava interaktivas apmacibas sesijas bijuso OlimpieSu, sporta komisiju un
personala ekspertu vadiba. Piedavatas témas — savu spéju apzinasana; pareja no sporta darba tirgl; mérku uzstadisana
un darbibas planu izstradasana veiksmigai nakotnei; CV veidoSana; iemanas darba intervijam; laika menedzments,
kontaktu un partneribas veidosana.

Pieteikumi jaiesniedz 2 méneSus pirms planotas aktivitates. Japievieno art CV, izglitibas iestades apstiprinajums par sportista
uznemsanu programma, vértéjuma metozu apraksts (eksameni, sesijas, prezentacijas, sertifikati, priekSapmaksas rekini)
PROGRAMMAS KOPEJAIS BUDZETS 3'000'000 USD
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QS% Treneru izglitibas programmas
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. * Tehniskie kursi treneriem
High-level

traggn * Olimpiskas stipendijas treneriem

» Nacionalas sporta sistémas attistiba




Tehniskie kursi treneriem

« Atbalsts treneru kursu organizéSanai sporta veida

« SF un NF ieprieks$ vienojas par kursu saturu,
ilgumu, treneru skaitu un Iimeni, izvéléto arzemju
ekspertu

* Pieejamais budzets vienam kursam 8000 — 10’000
USD. Olimpiska komiteja var pieteikt max.4 kursus
viena gada

* Iriespéja organizét kursus vairakiem sporta
veidiem kopa, izvéloties visparéju teému
(piem.treninu plano$ana, psihologiska
sagatavoSana, utt)

» Pieteikumi iesniedzami 3 meénesus pirms planoto
kursu sakuma

KOPEJAIS BUDZETS 15°000°000 USD




QS% Olimpiskas stipendijas treneriem

Olimpiskajai komitejai pieejamas 1-2 stipendijas
gada (sedz celu, macibas, uzturésanos, apdrosinasanu)
Programmas kopéjais budzets 10°000°000 USD

Izvéles iespéjas: A, B, C:
A. Talakizglitiba sporta zinatnés (sports sciences
training). Stipendija nodroSina iespé&ju paaugstinat kvalifikaciju
starptautiskos kursos. Tos ang|u valoda piedava OS
apstiprinati macibu centri:
* ICC - University of PE, Budapest, (HUN)
* ICECP — Delaware / USOC (USA)
PieteikSanas macibu programmam notiek individuali:
ICC: http://english.tf.hu

ICECP: www.udel.edu/ICECP/program/application




QS% Olimpiskas stipendijas treneriem

B. Tehniska apmaciba konkréta sporta veida (sport-
specific training)

Stipendija nodrosina iespéju papildinat zindSanas un praktisku
pieredzi konkréta sporta veida, izmantojot:

» SF organizéto apmacibu starptautiska vai Eiropas treninu
programma (piem.zégelétajiem ISAF centra Lielbritanija;

tenisa ITF centra Valensija; ritenbrauk$ana UCI centra Sveicé;

hokeja IIHF-Vierumaki). Vél tiek izstradatas SF programmas
basketbola; cina, dZzudo; loka Sausana u.c;

* augsta limena centru piedavajumu, skat.info
hig —level centres network http://sportperformancecentres.org

SF Olimpiskajai Solidaritatei var piedavat savu trenera
kandidatlru apmacibai ar 8Is programmas atbalstu -
NOK pienem gala Iémumu Sada priekslikuma sakara.



%@9 Olimpiskas stipendijas treneriem

C. Talmaciba (E-learning)

Olimpiska solidaritate turpina darbu
Saja virziena un izstradas piedavajumu

Programmas un saturu nodrosinas
augsta limena centri un universitates

Olimpiska komiteja var pieprasit
finansialu atbalstu vienam vai

vairakiem treneriem dalibai

talmacibas programmas. Lemumu pienem
OS sadarbiba ar SF




Nacionalas sporta strukturas atﬁstiba

Finansials atbalsts vienam sporta veidam/
federacijai ar mérki pilnveidot treninu
sistému, sporta veida organizatorisko
struktdru

Projektu parrauga arzemju eksperts
(apstiprina SF).

Projekta ilgums 3-6 ménesi

Pieejamais atbalsts projektam 25000 —
30’000 USD. Olimpiska komiteja var pieteikt
1 projektu gada.

Projekta pieteikums iesniedzams 3 ménesSus
pirms projekta sakuma

PROGRAMMAS KOPEJAIS BUDZETS 8°000°000 USD




OLIMPISKO
VERTIBU
VEICINASANA




%@9 Olimpisko vertibu veicinasana

e Sporta medicina un tira sporta
aizsardziba
* |Igtspéjiga attistiba sporta

* Dzimumu lidztiesiba sporta

* Sports socialajai attistibai

* Olimpiska izglitiba, kultira un mantojums
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%% Sporta medicina un tirs sports

Piedava atbalstu NOK projektiem sporta medicinas joma, 1pasi attieciba uz veselibas aizsardzibu, traumu novérsanu sporta un
tira sporta veicinasanu.

Programma piedava atbalstu sekojos$as kategorijas:

- NOK stratégijas izstradasana un informacijas pieejamibas nodroSinasana sporta medicinas joma;

- Seminaru organizé€Sana sporta medicinas specialistiem;

- NOKiniciativas, projekti sadarbiba ar citam organizacijam (piem.izveidot majaslapu, aplikaciju, video vai rokasgramatu par
fizisko aktivitaSu ietekmi uz veselibu; par veseligu uzturu; par sédoSa dzivesveida, alkohola, narkotiku riskiem attieciba uz
veselibu; organizét informativus seminarus skolas, klubos par minétajam témam);

- SOK kvalifikacijas kursi komandu arstiem; SOK Diploma kurss sporta medicina; SOK Diploma kurss sporta uzturmaciba;
SOK Diploma kurss sporta terapeitiem; SOK Pasaules konferences sporta medicina.

leteikts izmantot SOK publicétos sporta medicinas izdevumus /OC Manual of Sports Injuries; The |IOC Manual of Emergency
Sports Medicine. NOK sporta medicinas eksperti aicinati sekot informacijai « The British Journal of Sports Medicine», kura
pieejama informacija par jaunakajiem zinatniskiem sasniegumiem sporta medicina.

Pieteikumi augSminétajiem projektiem iesniedzami 2 ménesSus pirms planoto aktivitasu sakuma.
PROGRAMMAS KOPEJAIS BUDZETS 3'200'000 USD
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ligtspejiga attistiba sporta (sports un vide)

Piedava atbalstu NOK projektiem, kuru mérkis ieviest ilgtspé&jigas attistibas principus politikd un darbibas programmas.
Programma piedava atbalstu sekojosas kategorijas:

NOK stratégijas izstradasana, lai uznemtos vadibu attieciba uz sporta ilgtspéju tadas jomas ka infrastruktdra un dabas
teritorijas, piegades tikli un atkritumi, mobilitate, darbaspéks; oglekla dioksida izmeSu parraudziba, integréjot ilgtspejas
principus sava politika vai darbiba, un ietekméjot ari citu sadarbibas partneru ilgtspé&jigu ricibu;

Seminaru organizéSana kopa ar citu nozaru parstavjiem, lai veicinatu zinadanu, domu un pieredzes apmainu;

NOK iniciativas, projekti sadarbiba ar citam organizacijam (piem.izzinas veicinadanas/vides sakopSanas akcijas, piesaistot
olimpiesSus; ilgtspéjas standartu izstradasana sporta pasakumiem, veicinot arT citas nozares tos pienemt;

Pieredzéjusakie $aja joma var izstradat «oglekla dioksida (CO2) pédas nospieduma» méerisanas metodes savas
organizacijas, lai apzinatu CO2 izmeSu apjomu un to ietekmi laika gaita; izstradat ilgtspéjibas planus, kas palidzétu NOK
lobét sporta infrastruktiras parvalditajus atjaunot, bavét vai menedzét sporta infrastruktiru saskana ar ilgtspéjas principiem;
SOK piedavato apmacibas iespéju izmantoSana, lai paaugstinatu NOK potencialu veidojot un parraugot ilgtspéjigas
attistibas aktivitates ilgtermina.

Tiek ieteikts veidot NOK politiku, stratégiju un darbibu saskana ar SOK ligtspéjas stratégiju 2030 Olimpiskajai kustibai.

Pieteikumi augSminétajiem projektiem jaiesniedz 2 ménesus pirms planoto aktivitaSu sakuma.

PROGRAMMAS KOPEJAIS BUDZETS 2°000°000 USD



QS% Dzimumu lidztiesiba un dazadiba

Piedava atbalstu NOK projektiem, kuru mérkis 1stenot dzimumu Iidztiesibu un dazadibu sporta un ta parvaldiba.
Atbalsts tiek piedavats sekojosas kategorijas:

- NOK stratégijas izstradasana, lai veicinatu sievie$u parstavniecibu sporta visos limenos un visas struktdras; lai veicinatu
visiem sportistiem vienadas brivibas un tiesibas uz [idzdalibu sporta neatkarigi no rases. krasas, invaliditates, dzimuma,

seksualas orientacijas, valodas, religiskas piederibas, politiskajiem vai citiem uzskatiem, valstiskas vai socialas izcelsmes
vai cita statusa;

- Seminaru organizéSana kopa ar citu nozaru parstavjiem, lai veicinatu zinaSanu, domu un pieredzes apmainu par
vienlidzibas un dazadibas vértibu nodrosinasanu sporta;

- NOK iniciativas, projekti sadarbiba ar citam organizacijam (piem. programma, lai palidzétu talantigam sievieteém iesaistities
sporta vadibas struktdras; informacijas un pieredzes apmainas kampanas jaunieSiem par dzimumu Ilidztiesibas un
dazadibas jautajumiem sporta);

- SOK piedavatas apmacibas iespéjas talantigam sievietem (leadership training opportunities).

Pieteikumi augSminétajiem projektiem jaiesniedz 2 ménesus pirms planoto aktivitaSu sakuma.
PROGRAMMAS KOPEJAIS BUDZETS 2'000'000 USD



QS% Sports socialajai attistibai (sports visiem)

Piedava atbalstu NOK projektiem, kas veicina fizisko aktivitaSu pieaugumu sabiedriba, izmantojot sportu ka Itdzekli veselibas,
attistibas un miera veicinasanai, vairojot socialo taisnigumu un sasaistot aktivo sportu ar izglitibu.
Atbalsts tiek piedavats sekojosas kategorijas:

- NOK stratégijas izstradasana, kas veicinatu iedzivotaju fizisko aktivitaSu pieaugumu un sporta pieejamibu visiem, izmantojot
sportu ka Iidzekli veselibas, attistibas un miera veicinasanai;

- Seminaru organizé€Sana kopa ar citu nozaru parstavjiem, lai veicinatu zinaSanu, domu un pieredzes apmainu par fizisko
aktivitaSu lomu socialu parmainu virziena;

- NOKiniciativas, projekti sadarbiba ar citam organizacijam (piem. Sports visiem projekti; jaunieSu tik§anas, kombinégjot
sporta un izglitibas elementus par tadam témam ka olimpiskas veértibas, narkotiku un alkohola atkariba, dopings,
diskriminacija, deribas sporta, utt. leteicams izmantot sportistus, olimpieSus un attiecigas nozares ekspertus ka lektorus vai
animatorus, Tstenojot projektus, kas veicinatu cilvéku ar invaliditati iesaistiSanos sporta; organizét sporta pasakumus, kas
veicinatu socialo ieklauSanu (migrantu, barenu, zemaku socialo slanu integréSanu sabiedriba);

- SOK piedavatas apmacibas iespéjas socialas attistibas jom3;

- |kgadégjais atbalsts NOK Olimpiskas dienas pasakumiem.

Pieteikumi augSminétajiem projektiem jaiesniedz 2 ménesus pirms planoto aktivitaSu sakuma.

PROGRAMMAS KOPEJAIS BUDZETS 3'400°000 USD



%% Olimpiska izglitiba, kultara un mantojums

Piedava atbalstu NOK, lai Tstenotu uz olimpiskajam vértibam orientétas izglitibas un dzives iemanu programmas; attistitu kultliras aktivitates; apgatu un
talak nodotu zinaSanas par olimpisma principiem; un saglabatu nacionalo olimpisko un sporta mantojumu.

Programmas ietvaros tiek piedavats atbalsts sekojoSas kategorijas

NOK stratégijas izstradasana, (1) kas apliecinatu NOK vado$o lomu Olimpisko vértibu popularizé$ana visos aspektos — NOK politikas nostadnés,
darbibas programmas un komunikacija; (2) kas nodrosinatu, ka Olimpiskais mantojums tiek godinats un saglabats; (3) kas veicinatu kultiras
aktivitates saistiba ar sportu, 1pasi jaunu cilvéku auditorijai;

Seminaru organizéSana kopa ar citu nozaru parstavjiem, lai veicinatu zinaSanu, domu un pieredzes apmainu par Olimpiskajam spélém, Olimpiskajam
vérttbam, ka arT par sporta, Olimpisma un Olimpisko vértibu nozimigo lomu misdienu sabiedriba. Sadarbiba ar sporta federacijam, sabiedribu un
valdibu ar nolGku veicinat sporta attistibu un Olimpisko vértibu nostiprinasanos, iesaistot Saja darba sportistus, OlimpieSus, administratorus,
skolotajus;

NOK iniciativas un projekti Olimpiskas izglitibas, kultlras un mantojuma joma sadarbiba ar citam organizacijam (piem. organizét Olimpisko vértibu
izglttibas programmu (OVEP-Olympic Values Educational Programme) jauniem cilvékiem caur skolam vai klubiem; organizét kultiiras aktivitates, ka
pieméram, Olimpiskas makslas izstadi vai konkursus, iesaistot jaunus cilvékus un plasu sabiedribu aktivitatés, kas apvieno sporta un makslas
elementus; padarit pieejamus Olimpiskas véstures artefaktus un popularizét savu olimpisko vésturi; nodros$inat, ka Olimpiskie dokumenti un literatlra
tiek saglabati, veidojot arhivu vai bibliotéku);

Olimpiskas solidaritates piedavatas apmacibas iespéjas, lai stiprinatu NOK kapacitati Olimpiskas izglitibas, kultGras un mantojuma joma (piem.daliba
Starptautiskas Olimpiskas akadémijas (IOA) sesijas; I0A Magistru programma Olimpiskajas studijas; Vacijas Sporta universitates Kelnes Magistru
programma Olimpiskajas studijas; Olimpisko Studiju centra stipendiju programma pétnieciba (PhD studentiem)).

leteikts izmantot SOK materialus olimpiskas véstures, kultdras un vértibu joma, ka ari OVEP programmas ietvaros.

Pieteikumi augSminétajiem projektiem jaiesniedz 2 ménesus pirms planoto aktivitasu sakuma.

PROGRAMMAS KOPEJAIS BUDZETS 9'400°000 USD
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S . . :
«» NOK menedzments un zinasanu apmaina

« NOK administrativa attistiba

« Nacionalie apmacibas kursi sporta
administratoriem

 Starptautiska Sporta menedzmenta
programma (MEMOQOS)

 NOK apmainas



QS% NOK menedzments un zinasanu apmaina

Programmas mérkis uzlabot Nacionalo Olimpisko komiteju administrativo kapacitati, lai Tstenotu labas
parvaldibas principus sava darbiba.

Programmas ietvaros Nacionalajam Olimpiskajam komitejam tiek piedavats atbalsts sekojo$am aktivitatem:
- NOK projektiem administrativaja joma (piem. NOK darbinieku daliba seminaros, kvalifikacijas celSanas

kursos; ekspertu pieaicinaSana stratégijas, iekS§éja reguléjuma noteikumu, ilgtermina planu izstradasanai;
IT tehnologiju nodrosindjuma uzlabo$anai,u.c.);

- Sporta administratoru kursu organizé$ana regionala limenrt, izmantojot SOK metodiskos materialus «Sport
Administration Manual » (pamata lTmenim) un «Managing Olympic Sort Organisations» (2.limenim);

- NOK un Olimpisko sporta organizaciju darbinieku macibas Starptautiska Mgistru programma sporta menedzmenta
(MEMOS).
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9 OLIMPISKAS SOLIDARITATES PRASIBAS

OS Audits nosaka sekojosas prasibas ATTIECIBA UZ FINANSU ATSKAITEM

Atskaitem par OS finanséjuma izlietojumu japievieno :

- Atbildigas personas avansa norékins, kurs$ precizi noforméts (reg.Nr, datums, Rikojuma Nr,
paraksti un Zzimogs);

- maksajumu pirmdokumenti - pakalpojuma sniedzéju rékini, maksajumu orderi vai bankas konta
izraksti, kas apliecina pirkumu vai parskaitijumu pakalpojuma sanémé&jam; ligumi ar
pakalpojumu sniedzéjiem;

- dienas naudas izmaksu dokumentiem jabut precizi noformétiem atbildigaja organizacija - uz
tiem jabut atbildigas personas parakstam, zimogam, organizacijas rikojuma Nr (rikojumam par
komandéjumu un noteiktajiem dienas naudas apmériem jabat pievienotam pielikuma);

- cela izdevumu dokumenti - aviobileSu izdrukas, kuras noraditi pasazieru vardi, marsruti, klase,
cena;

- degvielas Ceki ar skaidri salasamiem, atSifrétiem, datiem un celazimes ar noradém par
aptuveniem attalumiem un degvielas patérinu.



QS% OLIMPISKAS SOLIDARITATES PRASIBAS

ATTIECIBA UZ PUBLICITATI

Pasakumos un publiskaja telpa jabat informacijai par Olimpiskas solidaritates (OS) atbalstu
attiecigajam pasakumam vai projektam. Sim nolikam jaizmanto OS grafiskas identitates zimes,
kas lietojamas tikai un vienigi saistiba ar konkréto projektu.

OS grafiskas identitates noteikumi lasami LOK majaslapa (sadala - Olimpiska solidaritate -
lejupielades - OS grafiskas identitates noteikumi)

Informacijai par Olimpiskajiem stipendiatiem jabut pieejamai attiecigo federaciju majaslapas.

Preses relizes, foto/video un informativie materiali japievieno Olimpiskas solidaritates
Tehniskajai atskaitei vai janorada Interneta saite uz tiem.
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%@9 SOK kontakti
Plasaka informacija SOK majaslapa:

http.//www.olympic.org/olympic-solidarity



Y LOK kontakti

LOK sekretariats: Elizabetes iela 49 Riga LV1010
Tel: 67282461

Fax: 67282123

E-pasts: lok@olimpiade.lv

Olimpiskas solidaritates programmas koordinatores:
Velga MIZOVSKA

Tel: 26617111

E-pasts: velga.mizovska@olimpiade.lv

Maruta TAIMA
Tel: 26423519
E-pasts: maruta.taima@olimpiade.lv
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Viens merkis....

Veicinat sporta un Olimpisma attistibu
www.olympic.org
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Prezentacija apkopotas SOK Olimpiskas
solidaritates programmu vadlinijas
2017.-2020.g. periodam



