Galvena atzina!l!ll

Filméjot macibu materialu teksts tika ierunats, vaditajam atrodoties ar muguru pret paréjiem
dalibniekiem. Macot rita vingrojumu kopumu ar skatu pret dalibniekiem (spogula attéla),
izpildijums jasak ar kreiso roku, ar kreiso kaju, kustiba pa kreisi, janoliecas pa kreisi.

Uzmanibu un veiksmi izpildijuma! Izpildijjuma laika var un ieteicams dziedat Iidzi.
Ciena, pret ikvienu izpilditaju

Inese

I Solot uz vietas.
Darbiba ar rokam:
1 -2 —Ilaba roka augss;
3 — 4 — kreisa roka augsa;
5 — 8 — lokveida uz aru, abas rokas leja.
Atkartot 4 reizes.
. Staja kajas plecu platuma, rokas uz gurniem.
1 - 2 — atkartoti noliekties pa labi;
3 — 4 — atkartoti noliekties pa kreisi;
5 -8 — atkartoti noliekties uz priekSu, pamiSus vézét augsa labo, kreiso rokas.
Atkartot 2 reizes.
PIEDZIEDAJUMS
Il. PielikSanas soli uz prieksu un atpakal.
1 — 8 — 4 pieliksanas soli uz prieksu, brivas roku kustibas;
1 — 8 — 4 pieliksanas soli atpakal, brivas roku kustibas.
Atkartot 2 reizes.
V. Solojot uz vietas, darbiba ar rokam.
1 —rokas augsa;
2 —saliektas rokas pret kratim;
3 — rokas sanis;
4 — saliektas rokas pret kritim;
5 —rokas leja;
6 — saliektas rokas pret kratim;

7 — rokas sanis;



8 — saliektas rokas pret kratim.

Atkartot 2 reizes.

V. Atkartot I. dalu.
VI. Pietupieni.

1—4 - 4 puspietupieni, neliels saliektu roku véziens uz prieksu;
5 — 6 — 2 vézieni ar saliektu labo kaju uz prieksu;

7 — 8 — 2 vézieni ar saliektu kreiso kaju uz prieksu.

Atkartot 2 reizes.

VII. Atkartot piedziedajumu ( Il un IV dalas).
VIII. Atkartot piedziedajumu ( Il un IV dalas).



