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NOMETNE



NOMETNES ATKLĀŠANA

2022.gada  nometnes "Personības akadēmija" pirmie  
studenti 11 - 13 gadus veci bērni un jaunieši,  LOK 
projekta "Sporto visa klase" 5.-6. klašu dalībnieki. 

50 skolēni no visas Latvijas:
Aizkraukles, Aizputes, Baložiem, Bauskas, Cēsīm, 
Dobeles, Gulbenes, Ikšķiles, Jelgavas, Jēkabpils, 
Kandavas, Krimuldas, Kuldīgas, Ķekavas, Limbažiem, 
Rīgas,  Staļģenes, Vecpiebalgas. 

Iepazīšanās, 
sadraudzēšanās, 

iekārtošanās, ievirze 
sparīgai un iedvesmojošai 

nometnei

9 216 dienas stundas/



Edgars Krūmiņš, 
Olimpiskais čempions 3x3 basketbolā

Žoržs Tikmers, 
LOK prezidents, 
Olimpiskais vicečempions akadēmiskajā airēšanā

Raimonds Feldmanis, 
Olimpisko čempionu 3x3 basketbolā treneris



• Rīta rosme
• "Soļošana pa leģendu pēdām" kopā ar Olimpieti 

Jolantu Dukuri
• "Vai esi gudrāks par datoru?" - erudīcijas quizz
• Pirmo Olimpisko disciplīnu apgūšana "gandrīz kā 

senajā Grieķijā" kopā ar Olimpieti Raimondu 
Bergmani - iedvesmas stāsts.

• "Sapņu komanda 1935" draudzīgais  kino seanss 
kopā ar režisoru Aigaru Graubu un jaunajiem 
ukraiņu sportistiem

OLIMPISKO VĒRTĪBU DIENA, VĒSTURE, LEĢENDAS



Aigars Grauba, 
filmas “Sapņu komanda 1935” režisors

Jolanta Dukure, 
Olimpiete, Latvijas rekorda īpašniece soļošanā

Raimonds Bergmanis, 
Olimpietis (svarcēlājs)



• Sportiskie izaicinājumi ar ētera 
personībām Leldi un Aivi Ceriņiem

• Peldētapmācības treniņš Valmieras OC 
baseinā

• Tautas bumbas turnīrs
• Fanošanas meistarklase- "Personības 

akadēmijas" skolotāju dalība Austrālijas 
un Latvijas ielu basketbola turnīrā 
Bernātu laukumā,  piedaloties  Latviešu 
apvienības Austrālijā un Jaunzēlandē 
vicepriekšsēdētājam Reinim Dancim

• "Finanšu fitness" kopā ar Finanšu 
ministru Jāni Reiru un LOK prezidenta 
Žorža Tikmera lekcija par Olimpisko 
vēsturi

• 8 metri virs zemes- ekstrēmais 
piedzīvojums "Sajūtu parkā"

FIZISKĀ LABSAJŪTA



Žoržs Tikmers, 
LOK prezidents, Olimpiskais vicečempions

Jānis Reirs, 
LR Finanšu ministrs

Aivis un Lelde Ceriņi
TV personības



• 20 km pārgājiens Valmiera -
Vaidava - Gauja - Cēsis kopā ar 
Ediju Dzalbu

• Kalējala, Ērgļu klintis, Cīrulīšu 
dabas takas

• Dziesmas, ugunskurs un 
nakšņoša teltīs

PĀRGĀJIENS, NAKŠŅOŠANA DABĀ



Edijs Dzalbs, 
pārgājiena maršruta autors



• Brokastis un drosmes 
stāsts kopā Olimpieti 
Robertu Akmens

• 4 stundas pa Gauju 
laivās kopā ar Robertu 
līdz pat Cēsīm! 

LAIVU BRAUCIENS



Roberts Akmens, 
Olimpietis, smaiļošana



PRASMES DZĪVEI

• Filmēšanas un fotogrāfēšanas pamati kopā ar 
Young Media Sharks

• Pareizas krišanas meistarklase un skeitborda pamati 
ar Niklāvu Vētru

• Emocionālās inteliģences spēles 
• "Drošs paliek drošs" apmācības - kā rīkoties 

ugunsgrēka gadījumā un novērst citas nelaimes
• Tiešraides diskusija " Kā atrast savu talantu" kopā ar 

Artūru Jenotu un Niklāvu Vētru 
• ''Tas, ko tu kautrējies pajautāt saviem vecākiem"  -

"tikai meiteņu" un "tikai zēnu" vakars ar nometnes 
pedagogiem.  Atklātas sarunas par pubertātes 
jautājumiem drošā vidē



Niklāvs Vētra, 
režisors, skeitbordists



• Tiešraide kopā ar Raimondu Plataci "Kas 
veido personību?" 

• Problēmu apzināšanas, ideju ģenerēšanas un 
radošas komunikācijas meistarklase kopā ar 
reklāmas speciālistu Raimondu Plataci. 
Radošo darbu prezentācijas žūrijai. 

SOCIĀLĀ JOMA



Raimonds Platacis, 
reklāmas speciālists



KARJERA – PROFESIONĀLĀ IZAUGSME

• Sapņu un mērķu darbnīca
• Iedvesmas stāsti no Valmieras novada domes 

priekšsēdētāja Jāņa Baika un uzņēmēja 
Guntara Kokoreviča

• Skrituļslidotāja Nila Jansona izaicinājums
• Tiešraides diskusija "Kā sasniegt virsotnes?" 

kopā ar LTV 16+ personību Nansiju Garkalni



Jānis Baiks, 
Valmieras novada domes priekšsēdētājs

Guntars Kokorevičs, 
uzņēmējs, "Clean R Grupa" īpašnieks,
"Junior Achievement Latvia” līderu skolas izveidotājs

Nils Jansons,
Pasaules līmeņa skrituļslidotājs



BALLĪTE «MANS NĀKOTNES SPOGULIS»

• Vakara ballīte "Mans nākotnes spogulis"



NĀKOTNES VĪZIJU DIENA

• Sevis prezentēšanas un improvizācijas 
meistarklase kopā ar Nansiju Garkalni

• Droša interneta darbnīca ar Anitu Priedi
• Vēstules sev



Nansija Garkalne, 
LTV platformas 16+ ētera personība

Anita Priede,
Jauniešu aktivitāšu koordinatore, lektore



IZAUGSMES TRENERIS – GUNTIS JANSONS

Tēmas Personības Akadēmijā izaugsmes treniņos

1. Pozitīvs vai Negatīvs.
2. Dzīves klasītes jeb iziešana no komforta zonas.
3. Būšana tagadnē.
4. Elpošanas tehnikas mieram un koncentrēšanai.
5. Kas ir un kas nav mūsu kontrolē.
6. Koncentrēšanās un Fokuss.
7. Pozitīva iekšējā runa.
8. Pašpārliecība.
9. Kā uztvert kļūdas un neveiksmes, to analīze.
10. Sabalansēts uztura un  kvalitatīva miega nozīme ikdienā.



NOSLĒGUMS

• Nometnes  atskata un iegūto 
iemaņu apkopošana un 
prezentēšana vecākiem

• Svinīgais noslēgums kopā ar 
Olimpieti un LOK viceprezidentu 
Vsevolodu Zeļoniju



TIEŠRAIDES

Kā atrast talantu? 
Artūrs Jenots un Niklāvs Vētra
https://youtu.be/7spoZBYdRyI 

Kas veido personību?
Artūrs Jenots un Raimonds Platacis
https://youtu.be/1uUJ1cp60Iw 

Kā sasniegt virsotnes?
Nansija Garkalne, Guntars Kokorevičs un Nils Jansons
https://youtu.be/wwNnaWL4GMg 

https://youtu.be/7spoZBYdRyI
https://youtu.be/1uUJ1cp60Iw
https://youtu.be/wwNnaWL4GMg


VECĀKU ATSAUKSMES


